
GAZİOSMANPAŞA ÜNİVERSİTESİ
SAĞLIK KÜLTÜR VE SPOR DAİRE BAŞKANLIĞI
FİTNESS SALONU KULLANMA KURALLARI


1. FİTNESS SALONUNDAN AYLIK ÜYELİK YAPTIRANLAR FAYDALANIR. 
2. FİTNESS SALONUNA 16 YAŞINDAN KÜÇÜK ÇOCUKLAR GİREMEZ. 
3. FİTNESS SALONUNDA DIŞARIDA GİYMİŞ OLDUĞUNUZ AYAKKABI İLE ÇALIŞMAYINIZ. MUTLAKA TEMİZ SPOR AYAKKABISI KULLANINIZ.
4. ÇALIŞMA SIRASINDA MUTLAKA TER HAVLUSU KULLANINIZ. ÇALIŞTIĞINIZ ALETLERİN DAHA ÖNCE VE SONRASINDA BİR BAŞKASI TARAFINDAN KULLANILDIĞINI UNUTMAYINIZ.
5. FİTNESS SALONUNU UYGUN SPOR KIYAFETİ OLMADAN KULLANMAYINIZ
6. FİTNESS SALONUNDA KIYAFET DEĞİŞTİRİLMESİ YAPILAMAZ BUNUN İÇİN SOYUNMA ODALARINI KULLANINIZ.
7. FİTNESS SALONUNA SU, SODA VE ENERJİ İÇECEKLERİ DIŞINDA HERHANGİ BİR YİYECEK VE İÇECEK GETİRMEYİNİZ.
8. DEĞERLİ EŞYALARINIZI YANINIZDA BULUNDURUNUZ.
9. KULLANDIĞINIZ ALET VE MALZEMELERDE HERHANGİ BİR DÜZENSİZLİK, BOZUKLUK VE TEHLİKE ARZ EDECEK BİR DURUM GÖRÜRSENİZ KULLANMAYINIZ VE VAKİT KAYBETMEDEN HAVUZ İDARESİNE BİLDİRİNİZ.
10. [bookmark: _GoBack]SABİT ALETLER VE SERBEST AĞIRLIKLARLA ÇALIŞIRKEN SIRADA BEKLEYENLER VAR İSE MAKİNE VE ALETLERİ UZUN SÜRE MEŞGUL ETMEYİNİZ. DİĞER ÇALIŞANLARA DA MÜSAADE EDİNİZ VEYA SIRAYLA ÇALIŞINIZ.
11. FİTNESS SALONUNU VE ALETLERİ BİLİNÇSİZ VE GELİŞİGÜZEL KULLANMAYINIZ. ÇALIŞMALARINIZI TAMAMLADIKTAN SONRA KULLANDIĞINIZ ALETLERİ YERİNE KOYMAYI UNUTMAYINIZ.
12. ÇEVREYE VE EŞYAYA VERİLEN ZARAR, HASARI YAPAN KİŞİDEN TANZİM EDİLECEKTİR.
13. FITNESS KULLANIMI SIRASINDA OLABİLECEK OLASI RİSKLER KİŞİNİN KENDİ SORUMLULUĞUNDADIR.


SÖZ KONUSU KURALLAR SİZLERİN SAĞLIKLI, RAHAT VE NEZİH BİR ORTAMDA SPOR YAPABİLMENİZ İÇİN HAZIRLANMIŞTIR. İŞ BİRLİĞİNİZ VE ANLAYIŞINIZ İÇİN TEŞEKKÜR EDERİZ.


                                                                                                                              TESİS AMİRLİĞİ
